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Konkurs plastyczny ,Po deszczu wychodzi stornice”

W kontekscie konkursu deszcz jest metaforg trudnych chwil — smutku, stresu, gorszego dnia czy poczucia
samotnos$ci. Kazdy z nas czasem przezywa takie momenty. Moga pojawic¢ si¢ nagle, jak ulewa lub nawet burza,
ktoéra zastania stonce (stres, smutek, gorszy dzien).

"Wyobraz sobie, ze Twoje emocje to pogoda. Czasem $wieci stonce, a czasem przychodzi wielka ulewa i silny
wiatr. W takich chwilach bardzo wazne sa rzeczy, ktore pomagaja nam przetrwac trudny czas: osoby lub
ulubione zaj¢cia, miejsce, w ktérym czujemy si¢ bezpieczni. Co sprawia, ze czujesz, ze mozesz odetchnaé
gleboko i po prostu by¢ soba, znika Iek, a pojawia si¢ spokoj? Niech Twoja praca pokaze, co pomaga odnalez¢
stonce po deszczu — gdzie szukasz nadziei, spokoju 1 wsparcia. Moze Twoja historia stanie si¢ dla kogos
promieniem $wiatla w pochmurny dzien."

Trzy filary bezpieczenstwa:
1. Miejsca (Gdzie odpoczywam?):

o

o
o

To moze by¢ realne miejsce: wlasny pokdj, dom dziadkéw, ulubiona tawka w parku, las, a nawet
biblioteka.

To moze by¢ miejsce wyobrazone: fantastyczna kraina, chmura, wnetrze gigantycznego liscia.
Przekaz dla ucznia: Pokaz nam, gdzie Twoj umyst czuje si¢ ,,u siebie”.

2. Osoby i Relacje (Z kim czuje¢ si¢ dobrze?):

o

o

(o]

Bezpieczna schronienie to czesto ludzie: mama, tata, rodzenstwo, przyjaciel, a nawet ulubiony
nauczyciel czy trener.

To takze zwierzeta — dla wielu dzieci pies, kot czy chomik to najlepsi powiernicy tajemnic i
zrédto bezwarunkowej akceptacji.

Przekaz dla ucznia: Nie jeste$s sam. Pokaz relacje, ktore dajg Ci poczucie stabilno$ci, wsparcia i
bezpieczenstwa.

3. Czynnosci i Pasje (Co robie, by odzyska¢é spokdj?):

o

(o]
o

Czynnosci, ktore wprowadzaja w stan pelnego zaangazowania rysowanie, stuchanie muzyki
przez stuchawki, czytanie ksiazki, jazda na rolkach, gra na instrumencie.

To wszystko, co pozwala ,,wyltaczy¢” trudne mysli i skupié sie na ,,tu i teraz”.

Przekaz dla ucznia: Twoje hobby to Twoja supermoc. Pokaz, jak pasja pomaga Ci przetrwac
trudniejsze chwile.
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REGULAMIN KONKURSU

1. Organizator konkursu: Szkota Podstawowa nr 65 w todzi
91-322 t4dz, ul. Pojezierska 10
tel. 42 651-56-21, e-mail: kontakt@sp65.elodz.edu.pl

2. Cele konkursu:

e rozwijanie wyobrazni i inwencji twdrczej dzieci przez poszukiwanie réznorodnych rozwigzan
plastycznych;

e zachecanie uczniéw do wyrazania swoich uczué¢ poprzez twodrczos¢;

e prezentacja dorobku dzieci i mtodziezy w zakresie sztuk plastycznych;

e uwrazliwienie na znaczenie zdrowia psychicznego;

e rozwijanie empatii i wrazliwosci na emocje innych ludzi— takze wtedy, gdy kto$ przezywa trudnosci;

e budowanie postawy zrozumienia i akceptacji wobec oséb w kryzysie;

e przetamywanie uprzedzen i niecheci wobec 0sdb chorujgcych psychicznie;

e zwiekszenie swiadomosci emocji u dzieci i mtodziezy oraz pokazanie, ze smutek i trudne chwile sg
naturalng czescig zycia.

3. Uczestnicy:

o

o

o

uczniowie szkoét podstawowych,
uczestnicy pozalekcyjnych kot plastycznych,
uczestnicy zaje¢ w osrodkach pozaszkolnych,

4. Warunki uczestnictwa:

o

wykonanie pracy plastycznej przedstawiajgcej przy pomocy srodkow plastycznych tematu konkursu
»,Po deszczu wychodzi stornce”

ilo$¢ prac jest nieograniczona,

dowolna ptaska technika — malarstwo, rysunek, grafika, kolaz i inne techniki mieszane
(z wytaczeniem plasteliny i materiatéw sypkich),

format pracy A4, A3, A2,

na odwrocie kazdej pracy musi zajmowac sie karta zgtoszenia wypetniona drukowanymi literami

i zawierajgca: imie, nazwisko, wiek autora, nazwa placéwki zgtaszajacej prace oraz jej adres, e-mail,
numer telefonu, imie i nazwisko opiekuna artystycznego oraz oswiadczenia rodzica i nauczyciela
pod kierunkiem, ktérego wykonano prace (zatgcznik),

dostarczone prace powinny by¢ zabezpieczone przed uszkodzeniami (nie mogg by¢ sktadane lub
rolowane),

prace nalezy dostarczyé do sekretariatu Szkoty Podstawowa nr 65 w todzi osobiscie lub poczta

(z dopiskiem na kopercie ,Po deszczu wychodzi storice”) w nieprzekraczalnym terminie

do 30 kwietnia 2026r.,

prace niezgodne z regulaminem lub dostarczone po terminie nie bedg oceniane,

prawa autorskie i majatkowe do prac konkursowych sg bezptatnie przenoszone na organizatora
konkursu na polach eksploatacji okreslonych w art. 50 Ustawy z dnia 4.02.1994 r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych (Dz.U. 1994 nr 24 poz. 83 z pézn. zm.),

organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do bezptatnej publikacji nadestanych prac, ich promocji oraz
wykorzystania wizerunku autoréw prac w celach promocyjnych konkursu.
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5. Komisja i ocena prac:

o w sktad komisji bedg wchodzié¢ nauczyciele plastyki, artysci plastycy, przedstawiciel organizatora,
o komisja dokona oceny w trzech kategoriach wiekowych: 7-9 lat, 10-13 lat, 14-17 lat;
o w kazdej kategorii wiekowej przyznane beda: | nagroda, Il nagroda, Ill nagroda oraz wyrdznienia.

6. Kryteria oceny:
©o zgodnos¢ z tematem,

o wiasna interpretacja tematu,

© samodzielnos¢ wykonania,

o warsztat pracy — swoboda postugiwania sie wybrang technikg,
o walory artystyczne.

7. Dane osobowe uczestnika konkursu mogg by¢ wykorzystane dla potrzeb promocyjnych (na podstawie
art. 6 ust. 1 lit. a rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony osoéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie
o ochronie danych).

8. Udziat w konkursie jest jednoznaczny z akceptacjg niniejszego regulaminu.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w regulaminie.

10. Informacje o rozstrzygnieciu konkursu i werdykcie jury zamieszczone bedg na stronie organizatora
www.sp65lodz.pl

11. Dodatkowych informacji udziela koordynatorka konkursu Hanna Szenknecht, tel. 663-571-328.

<1 91-322 t6dz, ul. Pojezierska 10 / D 42 651-56-21 / (@ kontakt@sp65.elodz.edu.pl


http://www.sp65lodz.pl/

Szkota Podstawowa nr 65 im. Juliusza Stowackiego
http://sp65lodz.pl

zatgcznik do regulaminu konkursu ,,Po deszczu wychodzi storice”

KARTA ZGtOSZENIA
UDZIAEU W KONKURSIE PLASTYCZNYM ,Po deszczu wychodzi stohce”

IMIE I NAZWISKO UCZESTNIKA

WIEK

NAZWA PLACOWKI ZGkASZAJACE)
ADRES PLACOWKI

TELEFON PLACOWKI

E-MAIL PLACOWKI

PRACA WYKONANA POD OPIEKA
(IMIE I NAZWISKO NAUCZYCIELA)

IMIE | NAZWISKO RODZICA

OSWIADCZENIE RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO

Ja nizej podpisany/a o$wiadczam, ze:

TAK

Q
Q

NIE

Q
Q

zapoznatem/-am sie i akceptuje Regulamin Konkursu plastycznego pt. ,,Po deszczu wychodzi storice”

wyrazam zgode na udziat mojego dziecka w Konkursie plastycznym ,Po deszczu wychodzi storice” na warunkach okreslonych
w Regulaminie Konkursu

wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych oraz danych osobowych mojego dziecka zawartych w karcie zgtoszenia
uczestnika w celu organizacji i przeprowadzania konkursu plastycznego pt. ,Po deszczu wychodzi stonce” (zwanego Konkursem)
przez Organizatora Konkursu, tj. Szkote Podstawowg nr 65 w todzi, w szczegdélnosci w celu wytonienia jego zwyciezcéw, udostepnienia
informacji o jego wynikach i wreczenia zwyciezcom nagrdd, przeprowadzenia wystawy pokonkursowe;j siedzibie Organizatora Konkursu

wyrazam zgode na wykorzystywanie przez Organizatora mojego wizerunku oraz wizerunku mojego dziecka utrwalonych podczas
Konkursu i w trakcie wreczania nagrdéd, w tym na rozpowszechnianie na stronie internetowej Organizatora, w celu informowania o
Konkursie oraz promowania laureatéw Konkursu oraz upowszechniania informacji na temat Konkursu i nagrodzonych prac konkursowych

posiadam petne autorskie prawa majgtkowe do pracy konkursowej przestanej w ramach Konkursu plastycznego
pt. ,,Po deszczu wychodzi stornice”, a przestana praca konkursowa nie narusza majatkowych i osobistych praw autorskich oséb trzecich.
Ponadto oswiadczam, ze przenosze bezptatnie na Organizatora Konkursu prawa autorskie i prawa majgtkowe do pracy konkursowej, na
polach eksploatacji okreslonych w art. 50 Ustawy z dnia 4.02.1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych

zarowno ja jak i Uczestnik Konkursu zostali$my poinformowani o przystugujgcych nam prawach, w tym prawie dostepu do swoich danych
osobowych oraz do zgdania ich uzupetnienia, uaktualnienia i sprostowania, czasowego lub statego wstrzymania przetwarzania lub ich
usuniecia, jezeli s3 one niekompletne, nieaktualne, nieprawdziwe, zostaty zebrane z naruszeniem prawa albo gdy s3 juz zbedne do
realizacji celu, dla ktérego zostaty zebrane, poprzez dostarczenie takiego pisemnego zgdania bezposrednio Organizatorowi, a takze
prawie do cofniecia wyrazonych zgéd w dowolnym momencie bez wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na
podstawie zgody przed jej cofnieciem

* zaznacz wtasciwy

Niniejsze oswiadczenie oraz dane osobowe sktadam dobrowolnie, a podane przeze mnie informacje sg zgodne z prawda

miejscowosé, data czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego
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zatgcznik do regulaminu konkursu ,Po deszczu wychodzi storice”

KLAUZULA INFORMACYJNA
dla rodzica / opiekuna prawnego dziecka biorgcego udziat w konkursie

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony os6b

fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia

dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych — RODO) informujemy, ze:

Data: ..

Administratorem danych osobowych uczestnikow konkursu pt. ,,Po deszczu wychodzi storice” oraz ich rodzicéw / opiekunéw
prawnych jest Szkota Podstawowa nr 65 w todzi im. Juliusza Stowackiego z siedzibg 91-322 tddz, ul. Pojezierska 10,
tel. 42 651 56 21, e-mail: kontakt@sp65.elodz.edu.pl

Na podstawie obowigzujgcych przepisow wyznaczyliSmy inspektora ochrony danych, z ktérym moze Pani/Pan skontaktowaé
sie w sprawach ochrony swoich danych osobowych pisemnie na adres naszej siedziby lub poprzez e-mail:
kontakt@rodo.radomsko.pl

Dane osobowe uczestnikow konkursu oraz ich rodzicow / opiekundéw prawnych przetwarzane sg w celu organizacji

i promocji konkursu plastycznego pt. ,Po deszczu wychodzi storice” oraz udokumentowania jego przebiegu, zgodnie

z udzielong dobrowolng zgoda, w zakresie i celu okreslonym w tresci zgody, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO

Dane osobowe uczestnikdw konkursu plastycznego pt. ,Po deszczu wychodzi storice” bedg przetwarzane wytgcznie przez

okres niezbedny do organizacji i przeprowadzenia konkursu, w tym wytonienia zwyciezcow oraz ogtoszenia wynikow.

o Po zakonczeniu konkursu dane uczestnikdw, ktdrzy nie zostali laureatami, zostang usuniete w terminie do 30 dni od
dnia ogtoszenia wynikéw.

©  Dane osobowe laureatow (imie i nazwisko, klasa) beda przechowywane przez okres do 1 roku od zakonczenia konkur-
su w celu dokumentacji dziatalnosci szkoty oraz ewentualnej obrony przed roszczeniami, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. e
RODO (wykonanie zadania realizowanego w interesie publicznym) w zwigzku z przepisami ustawy — Prawo oswiatowe.

o W przypadku przetwarzania danych na podstawie zgody (art. 6 ust. 1 lit. a RODO), w szczegdlnosci w zakresie publikacji
wizerunku dziecka, dane bedg przetwarzane do momentu cofniecia zgody, nie dtuzej jednak niz przez okres 1 roku od
dnia zakoniczenia konkursu.

©  Po uptywie wskazanych okreséw dane zostang trwale usuniete lub zanonimizowane.
Podanie danych osobowych na karcie zgtoszenia jest dobrowolne, jednakze ich niepodanie uniemozliwi uczestnictwo
w konkursie plastycznym pt. ,Po deszczu wychodzi storice”

Uczestnikom konkursu oraz ich rodzicom przystuguje prawo do zgdania od administratora dostepu do tresci swoich danych
osobowych oraz ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, a takie prawo wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania oraz prawo do przenoszenia danych

W przypadku, gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa sie na podstawie udzielonej dobrowolnej zgody, posiada
Pani/Pan prawo do cofniecia tej zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego
dokonano na podstawie zgody wyrazonej przed jej cofnieciem

Przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorujgcego przestrzeganie przepiséw ochrony danych
osobowych, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna Pani/Pan iz przetwarzanie danych osobowych
dotyczacych Pani/Pana lub Pani/Pana dziecka narusza przepisy o ochronie danych osobowych

Administrator nie stosuje mechanizmoéw zautomatyzowanego podejmowania decyzji, w tym nie stosuje profilowania

Czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego: .........uuveveerererererererererererereeenen
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zatgcznik do regulaminu konkursu ,Po deszczu wychodzi storice”
OSWIADCZENIE Nauczyciela

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie:

e imienia i nazwiska,

e informacji o petnieniu funkcji opiekuna pracy konkursowej,
w zwigzku z organizacjg konkursu plastycznego pt. ,,Po deszczu wychodzi storice” organizowanego przez:
Szkota Podstawowa nr 65 w todzi im. Juliusza Stowackiego z siedzibg 91-322 tédz, ul. Pojezierska 10,

[0 Wyrazam zgode na publikacje mojego imienia i nazwiska jako opiekuna pracy konkursowej na stronie internetowej szkoty / w
mediach spotecznosciowych / w materiatach informacyjnych dotyczacych konkursu.

[J Nie wyrazam zgody na publikacje mojego imienia i nazwiska.

Zgoda jest dobrowolna i moze zosta¢ cofnieta w dowolnym momencie, bez wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania
dokonanego przed jej cofnieciem.

KLAUZULA INFORMACYINA
dla nauczyciela — opiekuna pracy konkursowej

Zgodnie z art. 13 Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. (ogdlne rozporzadzenie
o ochronie danych — RODO) informujemy, ze:

e Administratorem danych osobowych nauczyciela — opiekuna pracy konkursowej jest organizator konkursu (nazwa i dane
organizatora zgodnie z regulaminem konkursu).

e Administrator wyznaczyt inspektora ochrony danych, z ktérym mozna sie skontaktowac w sprawach dotyczacych przetwarzania
danych osobowych — zgodnie z informacjg podang przez organizatora konkursu.

* Dane osobowe nauczyciela (imie, nazwisko, nazwa i adres szkoty, ewentualnie wizerunek) bedg przetwarzane w celu:

° organizacji i przeprowadzenia konkursu,

o zamieszczenia informacji o petnieniu funkcji opiekuna pracy konkursowej,

o publikacji wynikéw konkursu na stronie internetowej organizatora, w mediach spotecznosciowych, materiatach promocyjnych oraz
dokumentacji konkursowej.

¢ Podstawg przetwarzania danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. a RODO, tj. dobrowolnie wyrazona zgoda nauczyciela na
przetwarzanie danych osobowych w powyzszym zakresie.

¢ Dane osobowe bedg przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji celu przetwarzania, w tym przez czas trwania konkursu oraz
okres archiwizacji dokumentacji konkursowej zgodnie z regulaminem konkursu lub do momentu cofniecia zgody.

¢ Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak ich niepodanie moze skutkowac brakiem mozliwosci wskazania nauczyciela
jako opiekuna pracy konkursowej w materiatach informacyjnych i promocyjnych konkursu.

¢ Nauczycielowi przystuguje prawo do:

o dostepu do swoich danych osobowych oraz otrzymania ich kopii,

o sprostowania (poprawiania) danych,

o usuniecia danych lub ograniczenia przetwarzania,

o przenoszenia danych,

o cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania dokonanego przed jej cofnieciem.

¢ Nauczycielowi przystuguje prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, jezeli uzna, ze przetwarzanie
danych osobowych narusza przepisy prawa.

e Administrator nie stosuje zautomatyzowanego podejmowania decyzji, w tym profilowania.

Data: .o
Czytelny podpis nauczyciela: ......cccoecvevivcceeeeiiee e,
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